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Noch mehr Fahrschulen fiir Landarzte

Nach zwei abgeschlossenen und zwei laufenden Tests will die Thiringer Ambulanz-Stiftung fast 20 von SchlieBung bedrohte
Praxen tibernehmen und darin Jungarzte anstellen. 117 Mediziner in Weiterbildung erhalten Thiiringen-Stipendium.

Von lens Voigt

Erfurt/Gotha. Thiiringer Wald
statt Alpen, Bratwurst statt Ta-
felspitz - das Arzt-Ehepaar Vait-
sa Dimitriadou und Werner Plé-
rer hat dem Umzug von Inns-
bruck nach Gotha nicht bereut.
Vor zwei Jahren waren sie, weil
in Osterreich eine gemeinsame
Praxis zweier Hausdrzte nicht
erlaubt ist, nach Thiiringen ge-
kommen, angelockt von der hie-
sigen Stiftung zur Forderung
ambulanter &rztlicher Versor-
gung, die vor fiinf Jahren gegriin-
det wurde. Die iibernimmt, so-
fern sich fiir alternde Mediziner
kein Nachfolger findet, deren
Praxen, iibernimmt die ndtigen
Investitionen und stellt Interes-
senten wie die Osterreicher erst
einmal als angestellte Arzte an -
sozusagen als Schnupperkurs
fiir das Leben als Thiiringer
Landarzt. Wer sich dann einge-
wohnt hat, kann nach bis zu
zwei Jahren des Ausprobierens
die Praxis iibernehmen und sich
niederlassen. Wie Dimitriadou
und Plorer, die den Sprungin die
Selbststdndigkeit im Januar die-
sen Jahres wagten.

Versorgungszentren mehr
als verdoppelt

Wir haben reden nicht iiber
Krztemangel‘ﬁ beteuert Annetie
Rommel, Vorstandschefin der
K drztlichen Vereini
(KV) in Thiiringen und selbst
Hausérztin seit 24 Jahren. Viel-
leicht keinen Mangel, aber ein
aus vielen Facetten zusammen-
gesetztes Problem. Zum einen
tendiert auch in Thiiringen der
Haus- oder Facharzt zuneh-
mend in die Alterslage 60 minus.
Zumanderen haben junge Arzte
zunehmend weniger Lust auf die
Kehrseite der Niederlassungs-
freuden: enormer biirokrati-
scher Aufwand, Fiihrungs-Ver-
antwortung, Arbeitswochen von
bis 70 Stunden. Unterm Strich
ging seit 2008 die Zahl der Ein-
zelpraxen von 2563 auf 2341 zu-

Nach zwei Jahren ,Schnupperkurs® in einer Stiftungspraxis als angestellte Arzte jetzt selbststindig: Das Arzte-Ehepaar
Vaitsa Dimitriadou und Werner Plérer aus Osterreich hat in Gotha eine neue Heimat gefunden. Foto: Archiv/Peter Michaelis

riick, die der Gemeinschaftspra-
xen sank deutlich weniger von
340 auf 312. Withrend die Medi-
zinischen Versorgungszentren
(MVZ) als ambulante Arme der
Krankenhduser von 42 auf 92
zulegten.
Niederlassungsfahrschule®

nennt die KV ihr Modell, das
Jungmedizinern das Hinein-
wachsen in die Praxis als Ge-
sundheits-Unternehmer leichter
machen soll. Zweimal hat es
schon funktioniert, zwei weitere
dieser  ,Eigeneinrichtungen®
laufen derzeit. ,,Uns geht es vor
allem um die Erhaltung selbst-
standiger Arztpraxen auf dem
Land*, betont Rommel. Allein in
diesem Jahr stellt die Stiftung,
von KV und Freistaat getragen,

fiir die Ubernahme von 15 Haus-
arzt- und vier Facharztpraxen
jeweils 60 000 Euro bereit. Um
auch die anderen der 63 derzeit
vakanten Praxen zu iiberneh-
men, miissten freilich noch
erheblich mehr Mittel flieRen.
Rommel hofft auf weitere Zustif
tungen und sicherlich auch den
Freistaat: ,Ich bin ein optimisti-
scher Mensch.” Zudem gebe es
ja nicht nur die Variante der
klassischen Solo-Niederlassung,
Man kénne die Stiftungs-Praxen
ja auch von vornherein als
Kooperation zwischen Arzten
verschiedener Fachrichtungen
errichten, damit gerade auf dem
Land nicht nur der Haus-, son-
dern auch der Facharzt in Ruf
weite fiir die Patienten bleibt.

Bis nidchstes Jahr will der KV-
Vorstand die Idee auf wirtschaft-
liche und rechtliche Machbar-
keit priifen. Noch in diesem Jahr
soll zudem eine Arztescout am
Jenaer Uniklinikum installiert
werden, der Medizinstudenten
zu den diversen Fordermoglich-
keiten berat.

Eine davon ist das Thiiringen-
Stipendium, das liber 60 Monate
mit je 250 Euro an Nachwuchs-
Doktores in Weiterbildung aus-
gereicht wird, wenn die sich ver-
pllichten, mindestens vier Jahre
im Freistaat zu bleiben.
107Haus- und sieben Facharzt-
Aspiranten machen derzeit Ge-
brauch davon. An sie richten
sich auch einige der Veranstal-
tungen der Medizinischen Fort-

bildungstage in Erfurt, die ges-
ternals Nachfolge der Thiiringer
Arztewoche begannen und erst-
mals ohne Firmensponsoring
durchgefiihrt werden, ,damit
sich Angehdrige medizinischer
Berufe frei von wirtschaftlichen
Interessen Dritter fortbilden
konnen“, wie Tagungsprasident
Giinter Stein betont. Die Thii-
ringen-Stipendiaten und andere
Berufsanféingersind dabei einge-
laden zum Programmteil ., Keine
Angst vor Niederlassung®, mit
Vortrigen auch von Berufskol-
legen, die sich gerade erst selbst-
stindig gemacht haben. Auch
die Gothaer Neu-Thiiringer Di-
mitriadou und Plérer werden
deshalb in den Erfurter Kaiser-
saal kommen. > KoMMENTAR



